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Tay xwong la mé m& mém bén trong xwong cta quy vi. N6 c6 két cau xbp va rat giau té bao
gdc. Té bao gbe 1a nhirng té bao chwa trwdng thanh trong tly xwong sé phan chia va trwdng
thanh vao tat ca cac loai té bao mau. Chang bao gdbm céc té bao bach ciu, hdng ciu va tiéu
cau; ma méi thir déu gitr mot vai trd rat quan trong trong co thé chiing ta.

Ghép tay tw than

Ghép tay tw than la khi té bao gbc cha chinh quy vi dwoc lay ra, lam déng cirng, sau d6 ra
déng va tra lai cho quy vi khi quy vi can chang.

Thu thap té bao géc

Té bao gbc c6 thé dwoc thu thap théng qua thu hoach tly xwong, thu thap té bao gbc mau
ngoai vi, ho&c tir cdy ghép day rén. Trong thu hoach tly xwong tdy dwoc thu thap to xuong
hong Diéu nay xay ra trong phong phau thuat duéi sy gy mé toan than. Dé thu thap té bao
gdc méau ngoai vi, té bao trong tay xuwong c6 thé duorc kich thich bang céach tiém thuéc. Nhirng
mi tiém nay giup té bao gbc di chuyén vao mau noi chung c6 thé dwoc thu thap trong mot
quy trinh dwoc goi la diéu tri bang huyét twong tinh ché (aphereS|s) twong tw nhw mét 1an
hién mau Céy méau day rén doi héi mau dworc 14y tir day rén cla tré so sinh, von 1a mét ngudn
té bao gbc phong phu.

Céc té bao dwoc thu thap tir nhirng ngudn nay tat ca déu chira cac té bao gbc chuwa trwéng
thanh can thiét d& cay ghép. Toan cay ghép cla quy vi sé& chon nguén té bao nao thich hop
nhéat dé diéu tri cho quy vi, c&n c( trén tinh trang duy nhét ca quy vi.

Chuan bj cay ghép

Hut thube, ubng rwou va st dung thude kich thich sé lam tang nguy co bi bién ching nang.
Cac loai thubc dwoc st dung trong qué trinh cdy ghép c6 thé bj anh hwdng b&i nhivng chét
nay va co kha ndng gay tén thwong ndi tang nghiém trong. Hut thubc 14 va tiép xtc véi khéi
thudc thu dong c6é thé 1am tang nguy co nhiém tring phdi chang han nhw viém phdi va nhiém
trung ndm trong khi hé théng mién dich ca quy vi bi trc ché. Hut thubc ciing ¢6 lién quan dén
tdn thwong phdi vinh vién, va déi khi gay t&r vong, ca trong thdi gian cay ghép va héi phuc.
Nhirng ngwéi sbéng véi quy vi sé can phai hoac ngirng hat thudc hoac hat thube xa khu vuc
sinh séng cuta quy vi.

Rwou va ma tdy lam tang nguy co tén thwong tim, phdi, ndo va than. Toan phu trach cay ghép
sé lam viéc véi quy vi va gia dinh quy vi dé gitp quy vi kiéng rwou, hat thube va thube kich
thich.

Viéc c6 dwoc rang miéng khde manh 1a rat quan trong truéc khi bat dau cay ghép, vi vay hay
dén gap nha si cla quy vi dé bado dam rang quy vi khéng c6 van dé gi véi rang hodc nwéu.
Moi van dé can dwoc gidi quyét it nhat 14 ngay trwée khi quy vi nhap vién dé cay ghép, hoac
lén ké hoach cho mét ngay sau nay. Diéu nay bao gom viéc tram céc 16 sau rang; va nhd bd



bat ky chiéc rang nao cé kha ndng gay nhiém tring nwéu, ham hodc miéng. Néu quy vi bj u
tdy hodc lodng xwong, quy vi phai dwoc phép tr bac si huyét hoc cla quy vi trwdc bat ky
cong viéc chira rdng quan trong nao, k& ca nhéd rang. Diéu nay 1a do mét sé loai thubc quy vi
dang dung c6 thé lam tang nguy co bién chirng tr viéc chira réng quan trong.

Ché dé an udng va dinh dwéng

Ma&c du quy vi cé thé thay gidm cam giac thém an va thay ddi dbi vai vi gidc va khivu giac cla
minh, diéu quan trong la chon nhirng thwc pham gidp l4y lai strc. Quy vi cling can phai ubng
dd nwéc voi it nhét hai lit chat 16ng khéng chira caffeine méi ngay triv khi bac si clia quy vi da
han ché lwong chét 16ng clia quy vi. Cac bira &n nhé thwdng xuyén hodc an thirc an don gian
tét hon la khéng &n gi ca. Trong thdi gian diéu tri, va trong khi hé théng mién dich cta quy vi
bi tén hai, can thwc hién thém céac bién phap an toan thwc phdm dé gidm nguy co bi nhiém
trung.

Nén theo mét ché dd &n it vi khudn béng cach tranh nhirng thér dwdi day:

e thit, gia cdm séng hodc nau chwa chin,

e hai san hodc trirng, ké ca long dé chay nuwérc,

e banh mi sang-uych, thit da x( ly hodc da qua ché bién k¥, bao gdbm ca nhirng thir t
ctra hang ban thirc an nau san,

e cé&c san pham tir sira chwa dwoc khiy trung,

e pho mat mém va bét ct th& gi c6 nAm méc,

e vathwc phdm da qua ngay han st dung.

Diéu can thiét 1a tranh 6 nhiém bang cach ché bién thwc phdm mét cach an toan.

e Hay bao dam rira tay, cac bé mét, va thiét bi ky lwéng, dac biét 1a sau khi so' ché thit
sbng.
e Rra va got vd trai cay va rau séng, vi vi khuan cé thé séng trén vé.
e Ra dong thwe phdm trong td lanh qua dém thay vi & nhiét dd phong hoéc 10 vi séng,
e va sau d6 niu cho dén khi ndng béc hoi.
e Dirng ra déng va lam déng lai thwe pham nhiéu lan.
e NAu thit cho dén khi chin ky,
e chi an thirc &n méi ndu va dwoc don &n ngay lap tirc,
e va sl dung thirc an thira trong vong mét dén hai ngay.
Ngwe&i cham séc
Dé ca cay ghép cla quy vi thanh cdng, diéu quan trong la quy vi chi dinh it nhat mét nguoi
cham séc. Ngudi nay, hodc nhixng ngwdi cham soc, sé can tham gia cac budi tw van va

hwdng dan cling véi quy vi trong cac giai doan chuén bi, dé quy vi c6 thé ciing nhau tim hiéu
vé qué trinh cay ghép.

Sau khi quy vi dwoc cy ghép, ngwdi cham séc cho quy vi sé& can hd tro quy vi nhivng viéc
sau:

e Nhac nhé quy vi ubng thubc da dwoc ké toa dung gio,

e Kiém soat con budn nén, dau dén va sét clia quy vi véi cac loai thube dwoc ké toa,
e Theo dbi tinh trang clia quy vi va bao cao nhirng lo lang cho toan diéu tri cho quy vi,
e Gilp quy vi chdm séc cho ban than, chéng han nhw vé sinh ca nhan,

e Cung cép hé tro vé mat tinh than va xa hdi,



e Duwa quy vi dén cac cudc hen, dac biét 1a thoi gian dau trong qué trinh phuc hdi cla
quy Vi, vi quy vi c6 thé& mét maéi hon va moét sé thudc men cé thé anh hwéng dén kha
nang lai xe ctia quy vi.

Ngw&i cham séc cho quy vi cling sé can phai lam cong viéc nha,

e chéng han nhuw: Chuan bi va nu cac bira &n cho quy vi,

e Giir cho can nha ctia quy vi dwoc sach sé&,bao gébm thuweng xuyén giat khan tdm va
vai trai givdng,

e V& sinh va cham séc thu cwng cla quy vi, vi quy vi sé& can tranh tiép xGc v&i cac vat
dung nhw thung rac 1dng, t6 chén dwng thirc an va nuéc udng.

Qua trinh cly ghép khong chi la thach thirc dbi véi ngwdi bénh, ma con cho nhirng ngudi
cham séc. Vi vay, diéu quan trong 1a nhirng ngudi nay phai nhé chdm séc ban than cla chinh
ho bang cach duy tri mét ché dd an udng lanh manh, tap thé duc, ngt da gi4c va thw gian; dé
c6 thé cham séc tét nhat cho quy vi. Nhan vién xa hdi cé thé 1a mot ngudn tro' gitp dac lwc
trong viéc hd tro ngwdi cham séc lo I&ng cho trach nhiém cham séc cla ho, va két ndi ho véi
cac hé tro cong dong - vi vay dirng ngan ngai yéu cau toan diéu tri ctia quy vi gioi thiéu quy
Vi gap nhan vién xa hoi.



